


1. Le défi sportif 

175 km pour soutenir la 
recherche sur la mucoviscidose 

En juin 2026, je prendrai le départ de l’Ultra Marin. 
Objectif, parcourir 175 km autour du Golfe du Morbihan.


Je souhaite donner une dimension solidaire à ce défi.


Le défi solidaire que je propose est hautement symbolique. Donner 
mon souffle pour celles et ceux qui en manquent.


Chaque kilomètre parcouru servira à soutenir la recherche sur la 
mucoviscidose.

Les entreprises du Pays de Vannes peuvent participer à ce défi 
collectif. 
Le principe est simple : 1 € versé par kilomètre parcouru.


Les dons seront reversés à l’association 
PLB Muco. 

Chaque kilomètre devient un soutien concret pour la recherche sur 
la mucoviscidose.


Objectif sportif 
• Parcourir les 175 km de l’Ultra Marin 
• Porter un message de mobilisation locale 
• Associer les entreprises du territoire à cette cause




2. La cause soutenue 

QU'EST-CE QUE LA MUCOVISCIDOSE ? 

La mucoviscidose est une maladie génétique rare qui entraîne la production d'un mucus 
anormalement épais dans les poumons et le système digestif.

Ce mucus obstrue les voies respiratoires, favorisant des infections, pouvant entraîner une 
insuffisance respiratoire sévère.


EST-ELLE FRÉQUENTE ? 

En France, 1 naissance sur 4 000 se traduit par un nourrisson atteint de mucoviscidose (1 
naissance sur 2 000 en Bretagne). Cela représente environ 200 enfants, qui naissent 
chaque année, atteints de cette maladie. On dénombre actuellement 7 000 patients en 
France et on sait qu'un individu sur 40 est porteur du gène (1 sur 20 en Bretagne).

La Bretagne est la région au monde la plus touchée par la mucoviscidose.


EXISTE-T-IL DES TRAITEMENTS ? 

Depuis la découverte du gène responsable de la maladie en 1989, la recherche a fait 
d'énormes progrès.

Aujourd'hui certains traitements existent mais ils ne sont efficaces que pour une partie 
des patients. Leur action dépend du type de mutation génétique, ce qui exclut de 
nombreux malades de toute solution thérapeutique.


UN ESPOIR POUR TOUS LES PATIENTS 

A Brest l'équipe INSERM dirigée par le professeur Tristan MONTIER développe une 
thérapie génique capable de s'adresser à tous les patients,

quelle que soit leur mutation.

Des nanoparticules administrées par aérosols permettent d'introduire une copie saine du 
gène défectueux directement dans les cellules pulmonaires.


En 2024, LA PLB MUCO à co financé l'achat d'un équipement d'imagerie cellulaire 
nécessaire pour la mise en place de cette technique.




LE SOUTIEN DE LA PLB MUCO À LA RECHERCHE SUR LA MUCOVISCIDOSE. 

Avec 13 700 000 € reversés depuis 1992, l’association est un acteur majeur de la lutte 
contre la mucoviscidose en France.

Depuis 2024, l'intégralité des sommes collectées est dirigée vers des projets bretons et 
vers l'unité INSERM de Brest en particulier.


QUI EST L’ASSOCIATION PLB MUCO ? 

« La Pierre Le Bigaut, mucoviscidose» est une association, loi 1901, composée de 25 
membres dont une majorité de parents d'enfants atteints de mucoviscidose.  
Créée en 1992, pour venir en aide à la lutte contre la Mucoviscidose, l'association porte le 
nom d'un ancien champion cycliste breton : Pierre LE BIGAUT. 


Le champ d’action de l’association se décline en trois objectifs :

informer, sensibiliser et collecter des fonds.


Après 31 années d'organisation de deux grands évènements:

- LA PLB MUCO - CYCLOSPORTIVEà CALLAC

- LA RANDO MUCO - MULTI ACTIVITÉS SPORTIVES À BELLE ISLE EN TERRE

et plus de 13 MILLIONS D'EUROS REVERSÉS À L'ASSOCIATION NATIONALE VAINCRE 
LA MUCOVISCIDOSE


L’association a décidé en 2025 de changer de stratégie en organisant une grande journée 
de SOLIDARITÉ PLB MUCO, le dernier samedi du mois de juin à CALLAC

- LE MATIN activités sportives : RANDO VÉLO et MARCHE

- LE MIDI : REPAS

- L'APRÈS- MIDI : CONCERTS

- SOIRÉE FESTIVE : REPAS CRÊPES et FEST NOZ


La transparence des résultats et de l'utilisation des fonds est 
assurée tous les ans au mois de novembre, au cours d'une soirée 
officielle de bilan en présence de la presse, des partenaires et des 
bénévoles.


Affectation des fonds 2025 = 326 500 € 
Utilisation des fonds 2025 :

• Recherche 320 000 € - 6 projets INSERM Brest

• Médical 6 500 € - CRCM bretons


Important : les projets de recherche soutenus ont été validés par un conseil scientifique, 
sous l'égide du Pr Claude Ferec


13 752 000 € collectés et reversés pour les soins et la 
recherche  sur la mucoviscidose depuis 1992




Collecte de fonds 2026 
• maintien des actions partenaires

• maintien de l'action repas à emporter sur 12 communes (février)

• organisation de la journée solidarité PLB MUCO du samedi 27 juin

• soutien des partenaires (mécénat) pour financer les frais d'organisation

• sollicitation de subventions

• organisation d'évènements ponctuels sur l’année comme le défi sportif solidaire


Objectifs financiers = 300 000 € 

Orientation des fonds

• Recherche : soutien des projets bretons - Unité INSERM Brest : Pr Claude Ferec - Pr 

Tristan Montier - Pr Geneviève Herry Arnaud ...

• Médical : soutien aux CRCM bretons


CONTACTS 
Association La Pierre Le Bigaut, Mucoviscidose

Bâtiment administratif - 5 bis place Jean Auffret

BP 23 - 22160 CALLAC

Tél 02.96.45.83.56

mail :assoplbmuco@gmail.com

site : vvvvvv.plbmuco.org




3. Mon engagement 

Je m’appelle Christophe HAMONIC et je vis dans le Pays de Vannes. Je suis père de 
deux enfants, 20 ans et 17 ans.


Le sport fait partie de mon équilibre. Je pratique la course à pied et le triathlon depuis 
quelques années. J’ai réalisé l’Ironman de Nice en 2023, et bien d’autres triathlons… J’ai 
aussi couru plusieurs marathons.


L’ultra trail est un nouveau terrain pour moi. 
Un terrain exigeant. 
Un terrain qui oblige à aller plus loin.


Ce défi demande une préparation rigoureuse avec un programme qu’il faut tenir : 
• entraînement longue distance 
• renforcement musculaire 
• préparation mentale 
• gestion de l’effort dans la durée


Mes courses de préparation prévues en 2026 sont : 
• TKB 66 km fin mars 
• Bretagne Ultra Trail 120 km 
• Trail de Guerlédan 70 km fin mai


Ce défi ne sort pas de nulle part. Depuis plusieurs années, j’accompagne l’association 
PLB Muco et son fondateur Daniel Bercot. 
Je contribue à mon niveau avec le temps que je peux accorder et en mettant à 
disposition mes expertises. Je mets à disposition notamment le site internet de 
l’association en mécénat. Il a été modernisé cette année. J’ai aussi réalisé la vidéo de 
l’événement 2025, avec des images au sol et par drone.


Cet engagement me touche. Le combat mené par l’association est concret. Les besoins 
sont réels.


Cette année, je ne pourrai pas être présent physiquement à Callac pour la journée de 
solidarité. La journée solidaire annuelle et l’Ultra Marin ont lieu le même week-end. L’idée 
est venu de rester engagé, autrement.


Ce défi est né comme une évidence. Il y a quelques années mon fils m’a lancé un 
challenge : faire un Ironman et l’ultra trail Ultra Marin. Je prends aujourd’hui le départ de 
cette seconde étape.


Mais je ne veux pas courir seulement pour moi.


Je veux donner du sens à cet effort en étant aux côtés de la PLB Muco et de son combat, 
même à distance. Je veux contribuer, à mon humble niveau, à la recherche sur la 
mucoviscidose.


Le défi solidaire que je propose est hautement symbolique. 
Donner mon souffle pour celles et ceux qui en manquent.




4. Le principe du sponsoring 

Le principe est simple et accessible.


Chaque entreprise sponsor s’engage à verser : 
1 euro par kilomètre parcouru.


Exemples 
• 50 km parcourus = 50 € de don 
• 100 km parcourus = 100 € de don 
• 175 km parcourus = 175 € de don


100 % des dons seront reversés à l’association.


Un reçu fiscal sera transmis par l’association PLB Muco à chaque entreprise.


5. La visibilité pour les partenaires 

Les entreprises participantes s’associent à un défi sportif local et à une cause de santé 
publique.


Visibilité possible 
• logo sur les supports de communication notamment le site de l’association PLB Muco 
• présence sur les publications réseaux sociaux 
• mention dans les communiqués et posts avant la course


Supports possibles 
• LinkedIn 
• Facebook / Instagram 
• photos et récits du défi 
• bilan final partagé avec les partenaires


Les entreprises soutiennent une action solidaire visible sur le territoire.




6. Comment devenir partenaire 

Participation simple.


1. L’entreprise confirme son soutien


2. Elle s’engage sur 1 € par kilomètre parcouru


3. Après la course, le don est versé à l’association 

Objectif collectif


Mobiliser les entreprises du Pays de Vannes et transformer chaque kilomètre en soutien 
concret pour la recherche.


CONTACT : 

Christophe Hamonic 
Tel. 06 62 00 37 33 

Hamonic.christophe@gmail.com
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